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foulées sur les 25 kms: « Ce 
parcours Mussipontain était vrai-
ment très bien balisé mais il 
n'autorisait aucun relâchement
sur des portions techniques et 
variées. J'ai du puiser dans mes 
ressources pour garder la tête. » 
Même son de cloche pour Melis-
sa Wacks, vainqueur chez les 
féminines :« J'ai vraiment appré-
cié le passage dans les tranchées 
et la qualité du balisage du tracé. 
» Sur le 12 kms, le Toulois Sa-
muel Boudon n'a pas rencontré 
de véritable concurrence pour 
s'imposer assez facilement . Dès 
la première accélération placée 
dans la montée située juste après 
le départ, les dégâts étaient visi-
bles :« Je m'étais fixé cette année 
de participer à trois trails que j'ai 
tous réussi à gagner. Sur ce très 
beau tracé Mussipontain, il fallait
cependant rester très vigilant car 
on pouvait partir très vite à la 
faute sur des portions parfois très
boueuses. »

TRAIL DE LA CROIX DES CARMES
A Pont-à-Mousson

Pour sa troisième édition, le trail
de la Croix des Carmes organisé 
par le MP trail54 a de nouveau 
battu un record d'engagement 
avec 550 assidus au départ de 
cette discipline en vogue. Tout en
sachant que les pompiers de 
Meurthe-et-Moselle étaient de la 
partie pour prendre des informa-
tions afin d'organiser un futur 
championnat de France. Reste 
que cette épreuve était loin d'être
une partie de plaisir pour les 
concurrents qui se sont retrouvés 
sur un site chargé d'histoire, lieu 
de batailles célèbres durant la 
première guerre mondiale. A cela,
on ajoutera une météo maussade 
avec un vent et une pluie conti-
nuelle qui a rendu les conditions 
de course particulièrement diffici-
les. Cela n'a pas empêché le Na-
borien Adrien Lietsch de se mon-
trer le plus véloce en décidant de
partir très vite dès les premières 

Un record sous la pluie

Le Toulois Samuel Boudon s'est 
facilement imposé. 

LES PRINCIPAUX RESULTATS
12 km :1. Boudon (US Toul Athlétisme) 55’21 ; 2. 
Plantier (Julien K-Riss Running) 56’06 ; 3. Schaaf 
(Metz) 56’28 ; 4. Zimmermann (SCAPA Nancy) 
56’53 ; 5. Benabdellah (Sport 2000) 57’24 ; 6. 
Guilley (Essegney) 57’40 ; 7. Peltier (Crown Bevcan
France) 58’21 ; 8. Cunin (Laxou) 1 h 00’52 ; 9. Gin-
ter (Endurance Shop Nancy AS Lion) 1 h 01’43 ; 10.
Lemiere (Heudicourt-sous-les-Côtes) 1 h 01’55 ; 
11. Pryzbyl (Team Creutzwald) 1 h 02’07 ; 12. Barde 
(Nancy) 1 h 02’37 ; 13. Jeandel (A2M) 1 h 02’39 ; 14.
Antunez (Villers-en-Haye) 1 h 02’46 ; 15. De Sousa
(Pagny Footing) 1 h 02’56 ; 16. Ancel (Pont-à-
Mousson) 1 h 03’37 ; 17. Alexandre (Eclateam) 1 h 
03’44 ; 18. Paton 1 h 03’54 ; 19. Scalia (Run Run 
PAM) 1 h 04’03 ; 20. Bourguignon (L’Est Républi-
cain) 1 h 04’10 ; 21. Varinot (MJ Vaubecourt) 1 h 
04’16 ; 22. Quenette (Maidières) 1 h 04’23 ; 23. 
Rossignol 1 h 04’30 ; 24. Poupon (Amelécourt) 1 h 
04’51 ; 25. Roussel (Footing Pagny 54) 1 h 05’24 ; 
26. Mourot (F, Saint-Aubin-sur-Aire) 1 h 05’32 ; 27. 
Absalon (Louvigny) 1 h 05’34 ; 28. Terzi (Amanvil-
lers VTT) 1 h 05’36 ; 29. Egee (Ambre contre la mu-
coviscidose) 1 h 05’53 ; 30. Henry (Eurovia) 1 h 
05’59 ; 31. Soupart (F, Julien K-Riss Running) 1 h 
06’06 ; 32. Magri (Mad et Moselle Singletrack) 1 h 
06’39 ; 33. Wuwer 1 h 06’56 ; 34. Gaucherot (Pont-
à-Mousson) 1 h 07’14 ; 35. Chalte (Montauville) 1 h 
07’15 ; 36. Pennerat (Metz) 0 h 17’16 ; 37. Payet 
(Verdun) 1 h 07’22 ; 38. Etien (Pont-à-Mousson) 1 h
07’24 ; 39. Desloges (Solo) 1 h 07’43 ; 40. Gueus-
quin (Valmont) 1 h 07’47 ; 41. Brunel (Milepakr) 1 h 
07’51 ; 42. Stoltz 1 h 08’11 ; 43. Klimczat 1 h 08’11 ; 
44. Holleville (Motiv’Run) 1 h 08’13 ; 45. Moissette 
(Bref je fais du Trail) 1 h 08’18 ; 46. Collovald (Har-
monie Mutuelle) 1 h 08’41 ; 47. Schaeffer 1 h 09’ ; 48.

Bertrand (Running Conseil Essey) 1 h 09’08 ; 49. 
Pate (Saint-Benoît) 1 h 09’44 ; 50. Gros (Fort Mo-
selle) 1 h 10’14 sur 260 arrivées.
25 km : 1. Lietsch (Tri St-Avold) 2 h 11’19 ; 2. Winwa 
(ACGV) 2 h 13’09 ; 3. Sauve (Graoully Aventure) 2 h
13’55 ; 4. Racoussot (Bouxières-aux-Dame) 2 h 
15’37 ; 5. Petry (Metz Triathlon) 2 h 16’17 ; 6. Jean-
roy (Glamoptic) 2 h 16’25 ; 7. Salquebre (Ping Pong 
St-Mihiel) 2 h 17’03 ; 8. Akab 2 h 17’42 ; 9. Attardo 
(Canh Sarreguemines) 2 h 18’39 ; 10. Six (A2M) 2 h
19’18 ; 11. Schmitt (Yutz) 2 h 22’16 ; 12. Wilhelmy 
(Bolox) 2 h 22’19 ; 13. Braga (Hagondange) 2 h 
24’10 ; 14. Mathieu (Véel) 2 h 24’20 ; 15. Blondeau 
(PAM Athlétisme) 2 h 24’28 ; 16. Lemoine 2 h 
26’13 ; 17. Rapenne (Metz) 2 h 27’01 ; 18. Regnier 
(Naives) 2 h 27’24 ; 19. Rousseau (Aumetz) 2 h 
29’44 ; 20. Bodo (ACSA) 2 h 30’33 ; 21. Haraut (ES-
ML) 2 h 31’23 ; 22. Dupe (Running Conseil) 2 h 
31’43 ; 23. Pira (AC St-Avold) 2 h 31’53 ; 24. Bigorre
(Montigny-lès-Metz) 2 h 32’22 ; 25. Noulette (Cour-
bevoie) 2 h 32’45 ; 26. Venandet (NON) 2 h 34’41 ; 
27. Negrier (Lulu 57) 2 h 35’17 ; 28. Pires (Acob) 2 h 
35’39 ; 29. Morruzzi (Ancy Dornot) 2 h 36’15 ; 30. 
Meder (EMC2) 2 h 37’11 ; 31. Cisternino (Cister-
team) 2 h 37’35 ; 32. Harbois (WTL Laxou) 2 h 
37’41 ; 33. Someil (Team Raidlight) 2 h 38’14 ; 34. 
Veret (Running Consiel Essey) 2 h 38’45 ; 35. Lau-
rent (FF Tri) 2 h 39’08 ; 36. Genvo (Courir à Falck) 2 h
39’14 ; 37. Conraud (Nancy Trail Pulsations) 2 h 
39’44 ; 38. Mélissa Wachs (Première féminine) 2 h 
39’48 ; 39. Repetti Club In Run) 2 h 40’41 ; 40. Ha-
ton (Laneuveville) 2 h 41’06 ; 41. Brechbuhl (AC St-
Avold) 2 h 41’19 ; 42. Schreiner 2 h 42’31 ; 43. Tocut 
(Verny) 2 h 42’46 ; 44. Costa (CS Thionville) 2 h 
43’22 ; 45. Lombard (Flashtrail) 2 h 43’43... sur 190 
arrivées.

TRAIL DE LA COLLINE
1re édition, à Sion

Au tiers du parcours, les stigmates
de l’effort s’invitent sur les visages 
puis s’effacent lorsque s’éloigne la 
montée, raide, de la colline. Retour 
sur une nouvelle portion plate… de
récupération. Cette fois c’est le vent
qui accompagnera la triple centai-
ne de coureurs venue assister, acti-
vement, à l’accouchement du trail 
de la colline. Un passage devant le 
monument Barrès en plein-vent, 
puis s’opère la descente, sans gran-
de difficulté ni passages techniques 
particuliers.

La technique n’a pas suffi 
à Voirpy

Et voici les coups de crécelles face
à la Basilique Notre Dame de Sion 
annonçant l’arrivée. Oui le lieu à 
une typicité, un évident atout typo-
logie et une organisation d’une im-
pressionnante métronomie pour ce
baptême du jour. A Sion, le trail est 
ainsi bien né.

D’ailleurs trois petites semaines
avaient suffi pour remplir la jauge, 
avec plus de 120 malheureux en 
attente d’inscription. Un incipit qui 
avait clairement établi que le 
15,5 km (400m de dénivelé +) 
aurait une suite. Si Philippe Lepape
et son équipe imaginent pour un 
futur proche des déclinaisons en 
parcours jeunes, ou un 30 km ou 
encore une montée sèche, le par-
cours du jour a cependant délivré 
quelques surprises. Le duathlète 
strasbourgeois, Jean Mathis a ainsi 

fait apprécier sa foulée, et sa vitesse.
Des atouts prépondérants pour te-
nir le Vosgien Mickaël Voirpy à dis-
tance : « J’ai vu d’entrée qu’il était 
plus fort en allure, mais ça se voyait 
aussi qu’il n’était pas trailer. J’ai es-
sayé de m’accrocher, tout en espé-
rant une partie technique sur la fin 
de parcours »… Elle ne viendrait 
pas. Vainqueur la semaine passé du
22km du Trail des Lumières, le 
Thaonnais ne ferait pas la passe de 
deux en Meurthe-et-Moselle, con-
firmant que ce parcours bien qu’exi-
geant dans son dénivelé, préservait 
de grandes parties roulantes. Preu-
ve en est, derrière le duo, un autre 
spécialiste des efforts enchaînés, le 
triathlète vosgien Joeffroy Voirin 
accrochait la troisième place : « Mi-
se à part les feuilles mortes, il n’avait
pas de piège, cailloux ou autres. Ce 
parcours est roulant et c’était juste 
ce qu’il me fallait après mon entorse
aux France à Gerardmer ».

Adepte des efforts longs, Daniele
Collenne (CAN Nancy/NJ trail, 
1h21'32) appréciait pour sa part ce 
dernier galop, victorieux, avant de 
tenter une incursion cross : « Après
différentes sorties, je n’ai plus trop 
de jus mais j’ai pris du plaisir sur ce 
parcours ». Sentiment partagé par 
la Villaroise Delphine Genin (3e 
hier) qui était sur le retour : « Je me 
suis fait une entorse sur le trail Op-
pidum (en juin dernier) en voulant 
aller chercher la deuxième place. 
Cette fois, bien qu’elle était en ligne 
de mire, je ne l’ai pas tentée ». L’an-
née prochaine sans doute.

TRAIL >

Mathis décroche la première Colline

Triathlète, duathlète et .... traileur pour un jour. Au bénéfice d’un tempo plus élevé, Jean Mathis a pris 
l’ascendant sur Mickaël Voirpy. Photo Eric DUBOIS

LES PRINCIPAUX RESULTATS

15,5 km : 1. Mathis (JOG’R Le Team) 1 h 
01’31 ; 2. Voirpy (AC Golbey) 1 h 02’23 ; 3. 
Voirin 1 h 08’10 ; 4. Henry (Nos courses en 
vert) 1 h 10’01 ; 5. Meles 1 h 11405 ; 6. Pay-
gnard (US Toul) 1 h 11’11 ; 7. Guise (CAN 
Saint-Max) 1 h 11’47 ; 8. Rainaud (NAM) 1 h 
12’57 ; 9. Bourot (Vittel Triathlon) 1 h 13’12 ; 10.
Chougui (CAN Saint-Max) 1 h 13’25 ; 11. Le-
souder (Asptt Strasbourg Triathlon) 1 h 13’52 ; 
12. Ladier 1 h 14’19 ; 13. Haaz 1 h 14’28 ; 14. 
Rif (Vitrimont Passion) 1 h 15’07 ; 15. Perrard 
(N2c) 1 h 15’30 ; 16. Cremone (A2M) 1 h 
15’39 ; 17. Basselin 1 h 15’48 ; 18. Louis (US 

Toul) 1 h 18’11 ; 19. Garion (N2c) 1 h 16’42 ; 20.
Godfroy 1 h 17’07 ; 21. Cahen (Team Simone) 
1 h 17’27 ; 22. Bister (BPC Nancy) 1 h 18’13 ; 
23. J. Rietzler 1 h 18’58 ; 24. Moine 1 h 19’01 ; 
25. Boullet ; 26. Bellenguez 1 h 19’33 ; 27. 
Breitwiller (Asptt Strasbourg Triathlon) 1 h 
19’34 ; 28. Siwanycz (Running Club Stépha-
nois) 1 h 19’49 ; 29. M. Rietzler 1 h 20’01 ; 30. 
Tissier 1 h 20’06 ; 31. Munier 1 h 20’17 ; 32. 
Fabert 1 h 20’24 ; 33. Jeanmaire 1 h 20’51 ; 34.
Kanh 1 h 21’06 ; 35. Tresse (COS Vittel Trail) 1
h 21’10 ; 36. Collenne (F, Courir à Nancy Saint-
Max) 1 h 21’32 ; 37. Florentin (Xeuilley) 1 h 
21’33 ; 38. Marot (Nancy Athlétisme Métropo-

le) 1 h 21’48 ; 39. Chuard 1 h 21’48 ; 40. 
Claude 1 h 21’55 ; 41. Dehesdin 1 h 22’07 ; 42.
Guichard-Leroy 1 h 22’25 ; 43. Melchior (COS 
Villers) 1 h 22’40 ; 44. Sabadel (Belleville Run-
ning Trail Team) 1 h 22’43 ; 45. Pescheur 1 h 
22’43 ; 46. Clauss 1 h 22’46 ; 47. Zwahlen 1 h 
23’30 ; 48. Boul 1 h 23’38 ; 49. Didelot 1 h 
24’03 ; 50. Thieriet 1 h 24’13 ; 51. Blenny 1 h 
24’32 ; 52. Dumas (F) 1 h 24’42 ; 53. Conti 1 h 
24’47 ; 54. Vosgien 1 h 24’58 ; 55. Genin (F) 1 
h 24’58 ; 56. Vonner 1 h 25’03 ; 57. Bonnard (F,
Asptt Strasbourg Triathlon) 1 h 25’32 ; 58. Val-
lance 1 h 25’44 ; 59. Rocher 1 h 26’02 ; 60. 
Beffy (Belleville Running Trail Team) 1 h 
26’08... 276 arrivées

Retrouvez plus de photos 
sur
estrepublicain.fr
et sur notre appli mobile


